
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA – COMUNE DI CREMA

ASILO NIDO MENU' BAMBINI DAI 15 AI 36 MESI

MENÙ PRIMAVERA-ESTATE 2026
in vigore dal 30 marzo al 23 ottobre 2026

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4

LUNEDÌ

RISOTTO ALLA PARMIGIANA ( 7-9 )
FRITTATA CON VERDURE ( 3-7 )

POMODORI IN INSALATA

PANE ( 1 )
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL RAGÙ DI VERDURA E  
LENTICCHIE (1-7-9)

SPINACI *
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRONE DI LEGUMI E ORZO

( 1- 7-9 )
FRITTATA ( 3-7 )

POMODORI

PANE ( 1 )
FRUTTA DI STAGIONE

AGNOLOTTI OLIO E GRANA (1-3-7)
PISELLI *

 POMODORI

FRUTTA DI STAGIONE

PANE ( 1 )

MARTEDÌ

PIZZA MARGHERITA ( 1-7 )
CAROTE COTTE *

PANE ( 1 )
FRUTTA DI STAGIONE

PASTINA IN BRODO VEGETALE

( 1-7-9 )
SCALOPPA DI POLLO ( 1 )

POMODORI

PANE ( 1 )
FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA ( 1-7 )
ZUCCHINE *
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRONE DI LEGUMI E ORZO

 ( 1-7-9 )
CUBETTI  DI MERLUZZO * AL FORNO

 ( 1-4 )
ZUCCHINE*
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDÌ

PASSATO DI VERDURA CON MIGLIO

 ( 7-9 )
COTOLETTA DI POLLO ( 1-3 )

ZUCCHINE *
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO AL POMODORO ( 7-9 )
MERLUZZO * GRATINATO AL FORNO  

CON FARINA DI MAIS  ( 4 )
FAGIOLINI *
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

PASTINA IN BRODO VEGETALE

( 1-7-9 )
SVIZZERE DI POLLO AL FORNO

 ( 1-3-7 )
CAROTE COTTE *

PANE ( 1 )
FRUTTA DI STAGIONE

PASTINA IN BRODO VEGETALE

 ( 1-7-9 )
BOCCONCINI DI POLLO (1)

SPINACI*
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

GIOVEDÌ

PASTA E CECI ( 1-7 )
INSALATA MISTA

FRUTTA DI STAGIONE

PANE ( 1 )

PASSATO DI VERDURA CON MIGLIO  
( 7-9 )

BOCCONCINI DI TACCHINO 
PANATI( 1 )
 ZUCCHINE*
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE AL RAGU’
( 1-7-9 )

INSALATA MISTA

PANE ( 1 )
frutta di stagione

LASAGNE ALLA BOLOGNESE

 ( 1-3-7 -9 )
CAROTE JULIENNE

PANE ( 1 )
frutta di stagione

VENERDÌ

PASTA  AL BASILICO ( 1-7 )
MERLUZZO * PANATO AL FORNO

 ( 1-3-4 )
FAGIOLINI *
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AGLI AROMI ( 1-7 )
TORTINO DI LEGUMI (1- 3-7 )

CAROTE JULIENNE

PANE ( 1 )
FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLE VERDURE ( 7-9 )
MERLUZZO * AL FORNO ( 1-4 )

FINOCCHI COTTI *
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO ( 7-9 )
MERLUZZO * GRATINATO AL FORNO  

CON FARINA DI MAIS  ( 4 )
FAGIOLINI  *
PANE ( 1 )

FRUTTA DI STAGIONE

   FRUTTA DI STAGIONE A ROTAZIONE NELLA SETTIMANA : MELA, PERA, PESCA, ALBICOCCA, BANANA, PRUGNA, UVA, FRAGOLE, ANGURIA  
 I NUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 – “ALLERGENI
A META' MATTINA VIENE PROPOSTA LA FRUTTA    * UTILIZZO DI PANE A BASSO CONTENUTO DI SALE            * UTILIZZO DI SALE IODATO   
* PRODOTTO SURGELATO/CONGELATO
* LA MERENDA POMERIDIANA PREVEDE, A ROTAZIONE: 3 GIORNI FRUTTA – 2 GIORNI YOGURT INTERO
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