Scuole Comune di Amelia Ment Autunno— Inverno 2025/2026

per le scuole dell'infanzia, primaria e secondaria:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
qe RISOTTO ALLO CREMA DI FAGIOLI CON PASTA CON VERDURE DI | PASTA IN BIANCO PASTA AL POMODORO
SETTIMANA ZAFFERANO MINESTRA STAGIONE PROSCIUTTO CRUDO FILETT! DI PLATESSA
MOZZARELLA FRITTATA CON POLPETTE DI VITELLONE | PISELLI IN BIANCO (in (gratinati al forno)
INSALATA FORMAGGIO (al forno) (al fomo) padella) INSALATA DI FINOCCHI
PANE COMUNE PATATE (al forno) BROCCOLI ALL'OLIO (al PANE COMUNE PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE vapore) FRUTTA FRESCA FRUTTAFRESCA
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA
2° PASTA AL POMODORO RISO CON PISELLI PASTA IN BIANCO PASTA CON VERDURE DI | TAGLIATELLE AL
SETTIMANA CRESCENZA ARISTA (al forno) FRITTATA CON STAGIONE POMODORO
SPINACI ALLA FAGIOLINI ALL'AGRO, FORMAGGIO (al fomo) PETTO DI POLLO AL FILETTI DI PLATESSA,
PARMIGIANA (al forno) BROCCOLI O CARCIOFI (in | INSALATA VERDE LIMONE (al fomo) BASTONCINI O NUGGETS
PANE COMUNE padelia) PANE COMUNE PISELLI IN BIANCO (in DI PESCE (gratinati al forno)
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE FRUTTA FRESCA padelia) INSALATA DI CAROTE
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
3° PASSATO DI VERDURA PASTA AL POMODORO PASTAALPESTO PASTAAL RAGU RISO IN BIANCO
SETTIMANA CON PASTA SPEZZATINO DI PETTO DI TACCHINO (al MOZZARELLA POLPETTE DI PESCE (al
PROSCIUTTO COTTO VITELLONE (al forno) forno) INSALATA DI FINOCCHI forno)
PATATE LESSE (al forno) BIETAAL LIMONE (al fomo) | INSALATA VERDE PANE COMUNE SPINACI ALL'AGRO (al
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE FRUTTA FRESCA forno)
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTAFRESCA PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA
4° RISO AL POMODORO PASTA CON CAVOLFIORE | RAVIOLI RICOTTAE PASTA CON CREMA DI PASTA IN BIANCO
SETTIMANA FRITTATA (al forno) PETTO DI TACCHINO AGLI | SPINAC! AL POMODORO FUNGHI TONNO (all'olio)
. PISELLI (al fomo) AROMI (al forno) CERTOSINO HAMBURGER DI MANZO INSALATA MISTA
PANE COMUNE INSALATA INSALATA DI CAROTE (al fomo) PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE PANE COMUNE FAGIOLINI ALL'AGRO, FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA BROCCOLI ALL'AGRO O

CARCIOF! (al forno)
PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA




Scuole Comune di Amelia Menu Primavera — Estate 2025/2026

per le scuole dell'infanzia, primaria e secondaria:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1° PENNE AL PESTO PASTA CON VERDURE DI | RISO AL POMODORO PASSATO DI FAGIOLI CON | PASTA IN BIANCO
SETTIMANA | PROSCIUTTO CRUDO STAGIONE FRITTATA AL LATTE (al PASTA NUGGETS O BASTONCINI
PISELLI (in padella) PETTO DI POLLO AL forno) SPEZZATINO DI MAIALE | DI MERLUZZO (al fomo)
PANE COMUNE LIMONE INSALATA PATATE LESSE INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA ZUCCHINE AL PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
POMODORO FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA
2° RISO PRIMAVERA PASTA OLIO E SALVIA PASTAALPOMODORO, | PASTAAL PESTO PASTAAL TONNO
SETTIMANA | MOZZARELLAE FRITTATA O UOVA POLPETTONE DI PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI PESCE (al
POMODORO (CAPRESE) | STRAPAZZATE (al fomo) | VITELLONE INSALATA fomo)
PANE COMUNE PISELLI (in padella) SPINACI AL LIMONE O PANE COMUNE INSALATA DI CAROTE
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE BIETA (al fomo) FRUTTA FRESCA PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA
3° RISOTTO OLIO E GRANA | PASTAAL PESTO TAGLIATELLEALRAGU | INSALATA DI PASTA CON AL POMODORO
SETTIMANA | FRITTATA O UOVA PETTO DI TACCHINO AGLI | CERTOSINO VERDURE TONNO AL POMODORO (al
STRAPAZZATE (al fomo) | AROMI (al forno) INSALATA DI CAROTE FETTINE ALLA PIZZAIOLA | forno)
INSALATA MISTA ZUCCHINE O MELANZANE | PANE COMUNE CECIALL'OLIO PANE COMUNE
PANE COMUNE AL POMODORO (al forno) | FRUTTA FRESCA PANE COMUNE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA
4° PASSATO DI VERDURE | PASTAIN SALSAROSA | RISOTTO CON PASTA IN BIANCO TAGLIATELLE AL
SETTIMANA | CON PASTAORISO (POMODORO E RICOTTA) | ZAFFERANO FRITTATA O UOVA POMODORO
PROSCIUTTO COTTO PETTO DI POLLO AL MOZZARELLA E STRAPAZZATE (alfomo) | FILETTI DI PLATESSA (al
PUREA DI PATATE LIMONE POMODORO (CAPRESE) | INSALATA MISTA fomo)
PANE COMUNE BIETA O SPINACI ALL'OLIO | PANE COMUNE PANE COMUNE VERDURE GRATINATE (al
FRUTTA FRESCA PANE COMUNE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA forno)
FRUTTA FRESCA : INSALATA DI CAROTE
y; PANE COMUNE
/& FRUTTA FRESCA
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