
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

pastina con lenticchie pastina all'olio e grana pastina in brodo vegetale
pastina integrale al pesto di 

basilico e pomodorini
crema di carote con riso

bocconcini di pollo al forno filetto di passera all'olio e limone formaggio asiago bocconcini di tacchino al limone uova strapazzate

carote julienne fagiolini all'olio patate al forno pomodori zucchine al forno

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda crackers fette e marmellata yogurt alla frutta frutta fresca mousse di frutta

pastina al pomodoro fresco e 
basilico

passato di fagioli con riso pastina all'olio e grana pizza margherita passato di verdura con pastina

stracchino bocconcini di pollo al forno hamburger di passera al forno affettato di tacchino frittata al forno

carote all'olio patate al forno zucchine al forno fagiolini all'olio insalata verde

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda mousse di frutta crackers budino yogurt alla frutta frutta fresca

riso alla crema di peperoni crema di zucchine con riso pastina al ragù di manzo pastina al sugo di verdure pastina alla norma

piselli all'olio filetto di passera gratinato mozzarella (30g) uova strapazzate straccetti di pollo al forno

spinaci all'olio patate al forno fagiolini all'olio carote julienne pomodori

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane banana e pane 

merenda yogurt alla frutta dolcetto crackers frutta fresca mousse di frutta

pastina al pomodoro
pastina al pesto di basilico, fagiolini 

e patate
crema di carote con riso

risotto primavera (zucchine, 
pomodori e carote)

pastina al sugo vegetale

frittata al formaggio merluzzo all'olio e limone
bocconcini di tacchino dorati al 

mais
hamburger di manzo al forno ceci al tegame

zucchine all'olio carote julienne pomodori spinaci spadellati insalata verde

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda mousse di frutta yogurt alla frutta frutta fresca gelato crackers

SETTIMANA 4
dal 20/04/26 al 24/04/26
dal 18/05/26 al 22/05/26
dal 15/06/26 al 19/06/26

MENU' NIDO CONSELVE - A.S. 2025-2026    
(merenda del mattino: frutta fresca)                                                                                                                                            

SETTIMANA 1
dal 30/03/26 al 3/04/26
dal 27/04/26 al 1/05/26

dal 25/05/26 al 29/05/26
dal 22/06/26 al 26/06/26

SETTIMANA 2
dal 6/04/26 al 10/04/26
dal 4/05/26 al 8/05/26
dal 1/06/26 al 5/06/26

SETTIMANA 3
dal 13/04/26 al 17/04/26
dal 11/05/26 al 15/05/26
dal 8/06/26 al 12/06/26


