
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

passato di verdura con pastina pasta alla mammarosa pasta all'olio riso all'olio e parmigiano pizza margherita

polpette di passera gratinate purè di ceci formaggio asiago frittata al forno affettato di tacchino

patate al forno carote julienne fagiolini all'olio bieta spadellata finocchi julienne 

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda mousse di frutta budino crackers frutta fresca yogurt alla frutta

pastina in brodo vegetale pasta alla pizzaiola pasta integrale al sugo vegetale passato di fagioli con orzo pasta ai broccoli

coscia di pollo al forno hamburger di merluzzo gratinato formaggio mozzarella spezzatino di tacchino uova strapazzate

cappuccio julienne carote julienne cavolfiori gratinati patate al forno finocchi julienne

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda fette e marmellata frutta fresca yogurt alla frutta crackers mousse di frutta

pasta al pomodoro riso con lenticchie pasta al pomodoro pastina in brodo vegetale pasta all'olio e parmigiano

bocconcini di pollo gratinati formaggio latteria uova strapazzate hamburger di manzo filetto di passera al forno

bieta spadellata spinaci all'olio fagiolini all'olio purè di patate carote julienne

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda frutta fresca biscotti mousse di frutta yogurt alla frutta crackers

pasta al pesto di basilico, fagiolini e 
patate

passato di verdura con pastina pasta al ragù di manzo riso all'olio e parmigiano pasta al pomodoro

frittata al forno spezzatino di tacchino stracchino 30g polpette di merluzzo al limone piselli al tegame

finocchi julienne patate al forno carote all'olio broccoli all'olio carote julienne

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda mousse di frutta yogurt alla frutta frutta fresca fette e marmellata crackers

SETTIMANA 4
dal 26/01/26 al 30/01/26
dal 23/02/26 al 27/02/26
dal 23/03/26 al 27/03/26

MENU' Infanzia Girasole Conselve - A.S. 2025-2026                                                     

SETTIMANA 1
dal 5/01/26 al 9/01/26
dal 2/02/26 al 6/02/26
dal 2/03/26 al 6/03/26

SETTIMANA 2
dal 12/01/26 al 16/01/26
dal 9/02/26 al 13/02/26
dal 9/03/26 al 13/03/26

SETTIMANA 3
dal 19/01/26 al 23/01/26

dal 16/02/26 al 20/02/26
dal 16/03/26 al 20/03/26



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

passato di verdura con pastina pastina alla mammarosa pastina all'olio riso all'olio e parmigiano pizza margherita

polpette di passera gratinate purè di ceci formaggio asiago frittata al forno affettato di tacchino

patate al forno carote julienne fagiolini all'olio bieta spadellata finocchi julienne 

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda mousse di frutta budino crackers frutta fresca yogurt alla frutta

pastina in brodo vegetale pasta alla pizzaiola pastina integrale al sugo vegetale passato di fagioli con orzo pastina ai broccoli

coscia di pollo al forno hamburger di merluzzo gratinato formaggio mozzarella spezzatino di tacchino uova strapazzate

cappuccio julienne carote julienne cavolfiori gratinati patate al forno finocchi julienne

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda fette e marmellata frutta fresca yogurt alla frutta crackers mousse di frutta

pastina al pomodoro riso con lenticchie pastina al pomodoro pastina in brodo vegetale pastina all'olio e parmigiano

bocconcini di pollo gratinati formaggio latteria uova strapazzate hamburger di manzo filetto di passera al forno

bieta spadellata spinaci all'olio fagiolini all'olio purè di patate carote julienne

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda frutta fresca biscotti mousse di frutta yogurt alla frutta crackers

pastina al pesto di basilico, 
fagiolini e patate

passato di verdura con pastina pastina al ragù di manzo riso all'olio e parmigiano pastina al pomodoro

frittata al forno spezzatino di tacchino stracchino 30g polpette di merluzzo al limone piselli al tegame

finocchi julienne patate al forno carote all'olio broccoli all'olio carote julienne

frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane frutta fresca e pane

merenda mousse di frutta yogurt alla frutta frutta fresca fette e marmellata crackers

SETTIMANA 4
dal 26/01/26 al 30/01/26
dal 23/02/26 al 27/02/26
dal 23/03/26 al 27/03/26

MENU' Nido Girasole Conselve - A.S. 2025-2026
(merenda del mattino: frutta fresca)                                                                                                                                                           

SETTIMANA 1
dal 5/01/26 al 9/01/26
dal 2/02/26 al 6/02/26
dal 2/03/26 al 6/03/26

SETTIMANA 2
dal 12/01/26 al 16/01/26
dal 9/02/26 al 13/02/26
dal 9/03/26 al 13/03/26

SETTIMANA 3
dal 19/01/26 al 23/01/26

dal 16/02/26 al 20/02/26
dal 16/03/26 al 20/03/26


