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PROFILO Persona dotata di profonda sensibilita, empatia naturale e indole pacifica. Capace di

PERSONALE valorizzare il lato umano in ogni contesto, sa scorgere il positivo negli altri con garbo e
intelligenza emotiva. Possiede una spiccata intuizione e la capacita di relazionarsi con il
prossimo in maniera diplomatica e costruttiva. Forte spirito di dedizione familiare e
senso del dovere, con un'esperienza di vita interamente dedicata alla cura della famiglia

e al lavoro.
ESPERIENZA Dal 1954 alla cessazione dell'attivita
PROFESSIONALE Collaboratrice familiare — Pensione a conduzione familiare

Collaborazione nell'attivita ricettiva a conduzione familiare gestita dalle sorelle, a partire
dall'eta di 15 anni. Mansioni di accoglienza, assistenza agli ospiti e supporto operativo
nella gestione quotidiana della struttura, fino alla cessazione dell'attivita.

Dalla cessazione dell'attivita — ad oggi

Caregiver familiare e responsabile del nucleo domestico

Assistenza continuativa e dedicata alla figlia con disabilitd motoria, con impegno
guotidiano nella cura personale, nell'accompagnamento e nel sostegno emotivo.
Gestione completa e autonoma della vita domestica e familiare. Coniugata da 66 anni,
ha costruito con orgoglio e amore un percorso di vita fondato sulla cura dell'altro,
dimostrando resilienza, spirito di sacrificio e profonda umanita.

ISTRUZIONE Scuola dell'obbligo completata.
COMPETENZE Competenze relazionali
PERSONALI Empatia, ascolto attivo, capacita di mediazione e diplomazia nei rapporti interpersonali.

Attitudine naturale alla comprensione dei bisogni altrui e alla valorizzazione delle persone.

Competenze organizzative
Gestione autonoma del nucleo familiare e coordinamento delle esigenze assistenziali
quotidiane. Senso pratico, affidabilita e capacita di problem solving.

Qualita personali
Sensibilita, gentilezza, intelligenza emotiva, intuizione, spirito di sacrificio, dedizione,
ottimismo e capacita di individuare il positivo nelle persone e nelle situazioni.

LINGUA Italiano: Madrelingua
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