
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
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Pasta all'olio                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Bocconcino di mozzarella                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Carote* al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Grissini o crackers senza lievito

Frutta fresca   M                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

PIATTO UNICO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Pasta al ragu' bianco                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Insalata verde                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Grissini o crackers senza lievito

Frutta fresca   M 

Riso in bianco                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Filetto di pesce* al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Insalata verde                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Grissini o crackers senza lievito

Frutta fresca   M 

Pasta con verdure 

Arrosto di tacchino                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Carote 

Grissini o crackers senza lievito

Frutta fresca M

Pasta agli aromi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Filetto di merluzzo* al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Zucchine gratinate 1,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Grissini o crackers senza lievito

Frutta fresca M

2
a
 s

e
tt

im
a
n

a

Riso all’olio                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Formaggio fresco 

Insalata                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Grissini o crackers senza 

lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Frutta fresca M

Pennette con verdure

Fettina di carne al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Fagiolini* al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Grissini o crackers senza lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Frutta fresca  M 

Crema di carote con farro                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Filetto di pesce al forno  

Insalata mista  12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Grissini o crackers senza lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Frutta fresca  M

PIATTO UNICO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pasta o riso all'olio                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Formaggio fresco                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Carote julienne                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

crackers senza lievito

Frutta fresca M

Riso con verdure                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Fettina di pollo al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Tris di verdure cotte*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Grissini o crackers senza lievito

Frutta fresca  M
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Pasta all'olio 

Formaggio fresco                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Insalata verde                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Grissini o crackers senza 

lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Frutta fresca M               

Pasta con verdure 

Filetti di merluzzo al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Insalata mista               

Grissini o crackers senza lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Frutta fresca M

PIATTO UNICO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Infanzia e Primaria: Pasta al ragù bianco                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Zucchine al forno 

Grissini o crackers senza lievito

Frutta fresca M

Vellutata di zucchine con orzo 

Arrosto di tacchino al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Verdure al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Grissini o crackers senza lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Frutta fresca M

Riso all'olio 

Fettina di carne al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Carote julienne                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Grissini o crackers senza lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Frutta fresca M
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Pasta all'olio 

Filetto di pesce al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Insalata mista

Grissini o crackers senza 

lievito    

Frutta fresca  M 

Pasta all'olio

Fettina di pollo al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Fagiolini* al forno

Grissini o crackers senza lievito    

Frutta fresca M

Riso con verdure                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Filetto di pesce al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Tris di verdure*                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Grissini o crackers senza lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Frutta fresca M

Pasta olio e salvia                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Formaggio fresco                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Insalata verde

Grissini o crackers senza lievito                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Frutta fresca  M

Pasta al pesto artigianale

Filetto di pesce al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Verdure al forno                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Grissini o crackers senza lievito    

Frutta fresca M

Dietista Elior

Campo Simona

COMUNE DI CASSANO D’ADDA 

 MENU' PRIMAVERA /ESTATE  - NO ISTAMINA                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ANNO SCOLASTICO 2025/2026- Scuola dell'infanzia/primaria                                                                                                                                                                                                                                                                                         

in vigore dal Aprile 2026  fino al 16 ottobre 2026                                                                                                                                                                                                                                                                  

L'inizio del menù sarà con la prima settimana

                                Legenda:  *Alimenti surgelati all'origine  - M= MERENDA del mattino (frutta in base alla stagionalità)

NON SOMMINISTRARE I SEGUENTI ALIMENTI: UOVO, CIOCCOLATO, FRAGOLE, AGRUMI, ANANAS, BANANA, FRUTTI ESOTICI, UVA, FICHI. CROSTACEI, PESCE AFFUMICATO E CONSERVATO IN 

SCATOLA, FRUTTI DI MARE. NO POMODORO, CAVOLI, SPINACI, FAVE, CECI, LENTICCHIE, FAGIOLI, PATATE, E FECOLA DI PATATE. NO FRUTTA SECCA (ARACHIDI, NOCI, NOCCIOLE E MANDORLE. 

NO FORMAGGI FERMENTATI E STAGIONATI, NO YOGURT. NO INSACCATI, DADI ALIMENTI IN SCATOLA, ALIMENTI CON LIEVITO DI BIRRA, BEVANDE FERMENTATE E CAFFE'.

https://www.comune.cassanodadda.mi.it/index.asp

