
Il buon uso

degli 

antibiotici: 

proteggiamo la 

nostra salute



Cosa sono gli antibiotici .. Un po’ di storia

Sir Alexander Fleming 1928 (biologo)

Purificata e utilizzata in USA 

negli anni 40. 

Nel secondo dopoguerra introdotta 

in Italia



Vaccino pertosse 

anni ‘50

Vaccino morbillo 

1963

Vaccino parotide 

1967

Vaccino rosolia 

1969

Migliorame

nto 

condizioni 

igienico 

sanitarie

Alcune malattie infettive 

come vaiolo e difterite 

arrivano quasi a 

scomparire nel periodo in 

esame, altre 

(scarlattina, pertosse,  

morbillo e malaria) 

diminuiscono in maniera 

consistente

ISTAT
Vaccino vaiolo 1863-88 (post unità 

d’Italia)

Vaccino tetano: 1968 obbligo in 

Italia (Behring Germania 1880) 

Vaccino difterite: 1939 obbligo in 

Italia (Behring Germania 1880)

Gastroenteri

te 

Appendicite 

Febbre 

tifoide

Influenza 

Bronchite

polmonite

TBC
Morbillo

Meningite

Pertosse

Malaria

Malformaz

ioni 

congenite

Prematuri

Condizion

i 

perinatal

i



Gli antibiotici hanno rivoluzionato la medicina salvando milioni di vite 



ISTAT 2025



ISTAT 2025



….e cosa combattono ?

virus

batteri

Funghi 



Definiz

ioni

Infezi

one

L'infezione è un processo causato dall'ingresso e dalla moltiplicazione 

di microrganismi (virus, funghi, batteri, parassiti) nei tessuti di un 

ospite. La malattia infettiva è la manifestazione dell'infezione.

Seps

i

La sepsi è un insieme e di manifestazioni cliniche di alterata funzione 

di vari organi (potenzialmente letale) causata da una risposta 

disregolata dell’organismo all'infezione. 

Setticem

ia

Un infezione generalizzata con presenza di germi nel sangue

Forza del microrganismo
Capacità di risposta del 

sistema immunitario

• Età

• Comorbilità

• Terapia in atto

• Sito di infezione

• Aggressività

• Meccanismi

di resistenza



Colonizzazione

Malattia infettiva …contagiosa

Presenza di microrganismi che non arrecano danno all’ospite che invadono

Esempio colonizzazione urinaria o cutanea

malattia che si può trasmettere da una 

persona all’altra 

Modalità di contagio



LE INFEZIONI PIÙ COMUNI NEGLI ANZIANI

Prostata

Incontinenza

Alterazione dell’alvo

Ipotonicità muscolatura

Prolasso

Uso catetere vescicale 

BPCO

Tumori

Malattie cardiache

Malattie neurologiche

Malnutrizione

Fumo

Ridotta capacità di tossire

Riduzione delle difese del polmone

Riduzione delle difese immunitarie

Fragilità cutanea e ridotta barriera

Fotoinvecchiamento

Malattie vascolari

Ridotta igiene

Allettamento

Neoplasie della pelle

Reazione avverse ai farmaci

Ridotta capacità di riparare le ferite





La terapia 

antibiotica DEVE 

migliorare la 

capacità di cura 

ma sbagliare è 

facile. Bisogna 

saperla usare 

APPROPRIATEZZA

CURA

PREVENZIONE 

RESISTENZE

COSTI
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antibiotico paziente

Lo devo 

ricoverare?

È capace di 

prendere le 

pastiglie?

È allergico/

intollerante?

Per quanto 

tempo lo devo 

dare?

Arriva nel 

sito 

dell’infezione

?

Che effetti 

collaterali mi 

devo 

aspettare?

APPROPRIATEZZA

Virus Batterio

Antibiotico

Mi serve?

Antibiotico

Mi serve?



RESISTENZE







COME SI DIFFONDONO LE RESISTENZE

AGLI ANTIBIOTICI?



9/12/2013



L’uomo che

ci ha 

insegnato a 

lavarci le 

mani





COSTI

Ogni anno 9.5 millioni di giorni

extra trascorsi in ospedale

Ogni anno 11,7 miliardi di euro spesi per le cure mediche correlate ai batteri

resistenti e per la ridotta produttività degli ammalati



La Conferenza Stato-Regioni ha approvato a inizio 2023 il nuovo Piano nazionale di contrasto 

all’antimicrobico-resistenza (Pncar) 2022-2025: un documento che descrive le linee strategiche e le 

indicazioni operative per fronteggiare l’emergenza. L’Italia è tra le nazioni europee con il più alto 
consumo di antibiotici: +10% rispetto alla media europea in ambito umano, +50% in ambito animale.

Cosa accadrebbe se gli antibiotici perdessero la loro efficacia?

 Potrebbe non essere più possibile trattare infezioni serie come la 

polmonite o la tubercolosi

 Potrebbe essere troppo rischioso eseguire molte procedure mediche, 

per il pericolo di infezione durante l'ospedalizzazione a causa di 

un patogeno resistente a più farmaci

 Infezioni minori e lesioni potrebbero mettere a rischio la vita

 Viaggiare potrebbe diventare troppo rischioso, con un impatto sul 

commercio globale

 Entro il 2050, il PIL globale potrebbe diminuire del 3,8% e 28,3 

milioni di persone potrebbero cadere in povertà



Rapporto O’Neill sulle conseguenze dell'inazione

Decessi annui attribuibili alla resistenza antimicrobica

rispetto alle altre principali cause di morte

35 000 morti ogni anno a causa 

dei batteri multiresistenti in 

Europa e Stati Uniti :  100 

morti al giorno



eClinicalMedicinE 2025;87: 

103384 Lancet 2024; 404: 

1199–226

The Lancet: More than 39 million deaths 

from antibiotic-resistant infections 

estimated between now and 2050



Rapporto AIFA 

“L’uso dei farmaci 

in Italia”, il 

consumo di 

antibiotici nel 

2023 è aumentato 

del 6,4%.

Italia maglia nera 

per lo sviluppo delle resistenze



LE REGOLE PER IL CORRETTO USO 

DEGLI ANTIBIOTICI

1. È necessario?  Qual’ è la diagnosi?

2. Quale antibiotico prescrivere? Per via orale o parenterale? Allergie o intolleranze?

3. Controindicazioni?

4. Che tipo di infezione è? Dove è localizzata? Quanto è grave il paziente?

5. Posso fare degli esami colturali?

6. Che dose devo usare? Devo rimodulare il dosaggio per insufficienze d’organo?

7. Ogni quante ore lo devo somministrare?

8. Per quanto tempo?

9. Informare il paziente su eventuali effetti collaterali e cosa fare in caso di mancata guarigione

1.Mai autoprescrizione

2.Rispettare il dosaggio e gli orari

3.Completare il ciclo di trattamento

4.Assumere l’antibiotico con o senza cibo, secondo le indicazioni

5.Evitare alcol e alcuni alimenti

6.Non condividere mai gli antibiotici con altri

7.Conservare gli antibiotici nel modo corretto



PREVENIRE .. Meglio che 

curare
Vecchi temi … nuove sfide

Antimicrob Resist

Infect Control. 2024 

Sep 27;13(1):110

Prevenire 1.0





Grecia  lo storico Tucidide 
epidemia di vaiolo del 429 a.C. i 
sopravvissuti divenivano immuni alla 
malattia o alle sue manifestazioni più 
gravi

Variolizzazione : contatto con pus di 
ammalati pratica molto usata 
nell’antichità nei confronti di questa 
malattia

Edward Jenner: nel 1796
scoprì la vaccinazione come 
tecnica per sconfiggere e 

prevenire le malattie infettive

Luigi Sacco introduce la 
vaccinazione in Italia 

1981 dopo OMS ha 
decretato eradicato il 

vaiolo dalla Terra

Prevenire2.0

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiy4KfuguLeAhWBMewKHXW-CAUQjRx6BAgBEAU&url=https://comedonchisciotte.org/siete-a-conoscenza-di-questi-scandali-sui-vaccini-nel-corso-della-storia/&psig=AOvVaw2IFqo8rY-DXlbT8g1ns2bW&ust=1542770674507955
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiy4KfuguLeAhWBMewKHXW-CAUQjRx6BAgBEAU&url=https://comedonchisciotte.org/siete-a-conoscenza-di-questi-scandali-sui-vaccini-nel-corso-della-storia/&psig=AOvVaw2IFqo8rY-DXlbT8g1ns2bW&ust=1542770674507955
https://it.wikipedia.org/wiki/Tucidide


R Koch: BK 

L. Pasteur:
la vaccinazione

di massa

Difto-Tetanica

Poliomielite

Jonas Salk e Albert Sabin
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46% efficacia nella prevenzione della polmonite 

75% efficacia nella prevenzione della malattia pneumococcica 

invasiva 

8-23% mortalità per malattia invasiva (aumenta con aumentare 

età)

Lancet Rheumatol 2024; 6: 

e615–24 



Buone 

abitudini 

quotidian

e stile 

di vita 

sano

Prevenire 3.0



Ricordare 

dosi precise

RUOLO DELLA FAMIGLIA E DEL CARE 

GIVER

Accompagnare alle visite : 

due orecchie sentono 

meglio di una 

e due teste ricordano 

meglio

Segnalare 

effetti 

collaterali
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OSPEDALE: SEMINARIUM MORTIS, THESAURUS INFECTIONIS

(Gottfried Wilhelm Leibniz; Lipsia 1646-Hannover

1716)

“Si arrivò perfino a doversi ritenere un’ospitale 

quale un lazzaretto che  rinchiude una malattia 

particolare che si potrebbe dire febbre d’ospitale  

capace di mietere tante vittime quanti sono gli 

incauti che in esso  mettono piede”

(C.Calza, P.Saccaro: Considerazioni sopra alcune 

condizioni igieniche degli  ospitali. Venezia 1862)

http://2.bp.blogspot.com/-LIGpPGDELJQ/Ts_Coo9zBWI/AAAAAAAAB5I/lhV3hNGj9uw/s1600/hosp1871.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-LIGpPGDELJQ/Ts_Coo9zBWI/AAAAAAAAB5I/lhV3hNGj9uw/s1600/hosp1871.JPG


Si può prevenire la 

resistenza agli 

antibiotici ?

FALSI MITI E 

DOMANDE FREQUENTI

Antibiotici per 

influenza? 

L’antibiotico più forte è 

meglio è; 

dato per tempi lunghi e 

somministrato almeno 3-4 

volte al giorno?
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Per approfondimenti e dubbi

-Ministero della salute : www.salute.gov.it

-Medico di famiglia

-Farmacie del territorio

http://www.salute.gov.it/

