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TRA LAVORO E FAMIGLIA

Gruppo di condivisione per affrontare le fatiche emotive
e lavorative e ritrovare equilibrio nella vita quotidiana.

Ti senti sovraccarico/a a fine giornata (9) Saronno - Viale Amendola
e fai fatica a lasciare "fuori” pensierie g5 polifunzionale edificio X2

fatiche del lavoro? Avverti stanchezza, .. . .
calo di motivazione o distanza da cio &9 * 08 giugno2026 - 15 giugno 2026

che prima ti appassionava? Questo « 22 giugno 2026 - 13 luglio 2026
gruppo offre uno spazio di confronto, . 20 Juglio 2026

ascolto e condivisione per alleggerire

lefaticheemotive eritrovare equilibrio. Dal!e.18..15 allg 19'45. . .
Perché prendersi cura di sé & parte Iscrizioni obbligatoria ai contatti

del prendersi cura degli altri. € 333 8030572

Con Dottssa Roberta Castelnuove centrofamiglia@comune.saronno.va.it
psicologa e psicoterapeuta 9 - va.

Dott.ssa Giulia Salzano - pedagogista  Incontri gratuiti - posti limitati

IWWW' IR i i , QWV;& - martedi dalle 15:00 alle 18:00

. . i - venerdi dalle 9:00 alle 12:00
Vieni a trovarci allo sportello

oppure prenota Cﬁm - centrofamiglia@comune.saronnova.it
il tuo appuntamento Lo H - telefono e WhatsApp 333 8030572
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