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NAVIGARE LA BUROCRAZIA

Un incontro per familiari e caregiver
di persone anziane o fragili, pensato
per orientarsi tra burocrazia, servizi
e sostegni disponibili sul territorio.
Parleremo di disabilita, procedure e
aiuti concreti per chi si prende cura
di un proprio caro e desidera capire
meglio come muoversi di fronte a
situazioni didifficolta ocambiamenti
nella salute. Con Paola Tobia life
coach e referente fragilita e Paola
Sisler custode sociale e referente
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Quando: 17 giugno 2026
Orario: 17:30 - 19:30
Presso: SOS Uboldo, Piazza degli
Alpini snc, Uboldo (VA)

Iscrizione obbligatoria e posti
limitati

Contatti:

3758286099
paola.tobia@sede.croceazzurra.net

in collaberazione con:
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aw'wee. - martedi dalle 15:00 alle 18:00
- venerdi dalle 9:00 alle 12:00

;, - centrofamiglia@comune.saronnova.it
-telefono e WhatsApp 333 8030572
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