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ll percorso di crescita e autonomia dopo le scuole superiori è caratterizzato
da sfide e decisioni difficili che i giovani adulti devono affrontare verso
l’autonomia, come l’orientamento universitario e lavorativo.
I rapporti di amicizia e di coppia possono spesso divenire instabili e
costituire ulteriore fonte di ansia ed incertezza. In tutto questo, per i genitori
di queste ragazze e ragazzi è sempre più difficile esercitare il loro ruolo.
Questa serata vuole aiutare le famiglie a riflettere su questo passaggio
cruciale della vita e offrire alcuni suggerimenti.

Progetto finanziato con il Fondo per le politiche della famiglia 2025 della Presidenza del Consiglio dei ministri

Con Roberta Castelnuovo ed Emanuele Melissa,
psicologi psicoterapeuti 21 ottobre 202621 ottobre 2026

Giovani ma adulti: Giovani ma adulti: 
accompagnare i figli fra le scelte, 
le incertezze e il futuro
accompagnare i figli fra le scelte, 
le incertezze e il futuro


