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Pertusella

Iensando di accogliere il favore di tutta la nostra cittadinanza, abbiamo

proposto in questo numero del periodico comunale una guida denominata
‘Caronno Pertusella Attiva’ in formato cartaceo e digitale.

Obiettivo e quello di valorizzare le attivita che le molte Associazioni del
territorio comunale offrono durante [’anno.

Il prezioso contributo dato da tutte le realta presenti, nel nostro Comune, e
una risorsa importante e unica.

L’esempio dato dai volontari che le animano con tanto entusiasmo e
altrettanto lavoro sono un chiaro esempio di valore. La corretta
interpretazione di cittadinanza partecipativa: quella che mette il “Bene
comune” come un principio fondamentale del vivere una comunita.

Questa prima edizione raccoglie un ampio ventaglio di corsi e attivita, adatti
a tutte le fasce d'eta e distinti per ambito d'interesse: attivita sociali, cultura
e tempo libero, sport.

Tutti i riferimenti utili, comprese le modalita d'adesione e di contatto, sono
riportati all'interno di ogni pagina specifica.

L'augurio e che questo strumento possa incentivare la conoscenza delle diverse
realta territoriali, stimolando ogni singolo cittadino a scegliere tra proposte
che rendono la nostra comunita ‘Caronno Pertusella Attiva’.

Cinzia Banfi
Assessora alla Cultura, Pari Opportunita,
Affari Istituzionali, Comunicazione

Ufficio Istruzione, Sussidiarieta, Scuola, Cultura e Sport Impaginazione

C aronno Virginia Prandini Valentina Pietropolli
= istruzione@comune.caronnoperusella.va.it e Vanessa Valvo
Attiva Tel. 02 96512214 SO.G.EDI. srl

AQQi ¢ Assessore di riferimento
ggiornamento Cinzia Banfi

dicembre 2025 Cultura, Pari Opportunita,
Affari Istituzionali e Comunicazione


mailto:istruzione@comune.caronnoperusella.va.it

E.R. — Ente Religioso
A.C. — Associazione Culturale E.T.S. — Ente Terzo Settore (RUNTS)
A.P.S. — Associazione di Promozione Sociale* O.D.V. — Organizzazione di Volontariato*

A.S.D. — Associazione Sportiva Dilettantistica S.S.D. — Societa Sportiva Dilettantistica

*|scritte al Registro Unico Nazionale Terzo Settore (RUNTS)

(Y APS.

ATTIVITA

L’Associazione muove i suoi primi passi nel 2012, partecipando con la
sezione percussioni alla Il edizione della manifestazione IMBS “Color
Guard & Percussion Day” e con la formazione da parata alla “Marching
Parade Competition” all’Autodromo Nazione di Monza. —

La nostra scuola di musica propone lezioni individuali per imparare uno - 2y

strumento. | corsi sono tenuti da docenti qualificati di provata 4+ — (= i) e 18'1.9 Jealt Ll
esperienza didattica. Con gli allievi dei corsi piu avanzati vengono SRR EBEIRL Pl

organizzati anche gruppi musicali e laboratori di musica d’insieme. o li@rresidaisalasi

www.academyparadeband.it

CORSI =

» Strumenti a fiato: ottoni (tromba, trombone, basso, mellofono)

* Legni (clarinetto, flauto traverso, sassofono)

e Altri strumenti: batteria, chitarra classica, chitarra elettrica,

pianoforte, violino
» Corso di canto
Y

SEZIONE DI VARESE ATTIVITA
GRUPPO DI CARONNO PERTUSELLA - BARIOLA Le attivita dell’Associazione, in particolare del Gruppo di
& caronnopertusella.varese@ana.it Caronno Pertusella, sono rivolte ad iniziative sociali del territorio,
& alpini.caronnopertusella@pec.it come, ad esempio, banco alimentare e raccolta fondi. Con la
Via Pola, 162 — Caronno Pertusella sua Protezione Civile ha operato nelle varie emergenze del

territorio Italiano (terremoti, alluvioni,...).

W
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ATTIVITA

Presenti sul territorio caronnese dal 1985.

» Servizi di rappresentanza quali espressione di Associazione d’Arma.

* ANC Caronno Pertusella comprende il nucleo di volontariato ANC e il
nucleo Protezione Civile ANC Insubria ODV.

» Garantisce una presenza costante, attenta e discreta sul territorio;
opera in convenzione con ’Amministrazione Comunale, a supporto
dei Carabinieri e della Polizia Locale, in occasione di eventi pubblici e
in situazioni critiche (sinistri stradali, allerte meteo), fornendo ausilio
alla viabilita e pattuglie dedicate al monitoraggio delle zone a rischio.

* Precursori a livello regionale del servizio di osservazione del
territorio, che viene svolto in varie serate da pattuglie in tuta operativa
su auto in livrea ANC, in contatto con le FF.OO. Locali e con le
Centrali operative Carabinieri di Saronno e Rho.

* Numerosi progetti dedicati agli alunni delle scuole di ogni grado,
anche in collaborazione con Reparti specializzati (NAS, Polizia
Postale, Nuclei Cindfili).

AVIS

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE

ASSOCIAZIONE VOLONTARI
ITALIANI SANGUE COMUNALE
CARONNO PERTUSELLA

& 342 7097684

9 aviscaronnope@gmail.com

[ aviscaronnope@pec.it

Via Adua, 169 — Caronno Pertusella

18+

N V2

7
caritas

ATTIVITA
La Caritas Parrocchiale di Caronno, Pertusella e Bariola fornisce servizi
di ascolto e prima accoglienza, raccolta e distribuzione di generi
alimentari e abbigliamento, vicinanza, cura e sostegno a persone e
famiglie in difficolta economiche e sociali.

auser

& 02 96450570

& ausercaronnopertusella@gmail.com
Via Adua, 169 — Caronno Pertusella

AN

0-99

e
Caronno .
@ = rrﬁﬁp\& Dicembre 2025

ET.S.

% 338 6160569 — 333 6436069

[ anc.caronnopertusella@gmail.com

& info@anc-pcinsubria.it

L www.anc-pcinsubria.it

) Associazione Nazionale Carabinieri Sezione
di Caronno Pertusella-VA

) Nucleo Protezione Civile ANC Insubria ODV

{®) anc.caronnopertusella

(@) nucleo.pc.anc.insubria

O.D.V.

ATTIVITA

Associazione di donatori che promuove la donazione di sangue e
plasma in modo gratuito, volontario, anonimo, periodico e consapevole.

© 389 2325409 Segreteria

(4 caritascaronnopertusella@gmail.com
1 www.cpmadonnavisitazione.it/la-caritas
ANNI Parrocchia Santa Margherita, piazza Cardinale
Giovanni Colombo — Caronno Pertusella

0-99

APS.

ATTIVITA
* Filo d’Argento
» Trasporto persone fragili e/o disabili per visite, ricoveri, ecc.
+ Gestione Centro Anziani tramite il Bar del Circolo
» Corsi di aerobica over 50, pilates over 50, ginnastica dolce, Yoga,
Tai Chi
*  Gruppo di cammino

AttivitarSeciall
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- i CROCE AZZURRA
I

ATTIVITA

» Servizi di trasporto in regime di emergenza urgenza
« Servizi di trasporto sociosanitario non urgente
» Iniziative di formazione e informazione sanitaria, educazione
e attivita culturali di interesse sociale con finalita educative
*  Prestazioni infermieristiche in ambulatorio/domicilio:
informazioni e appuntamenti tramite specifico numero telefonico
» Assistenza Sanitaria a eventi e manifestazioni

CORSI

» Corsi per aspiranti volontari:
- soccorritore su servizi di soccorso urgenti (soccorritore esecutore)
- addetto ai servizi non urgenti

» Corsidi BLSD

» Corsi di disostruzione pediatrica

» Corsi di primo soccorso aziendale

% 031 300699

& 347 7974821 (prestazioni infermieristiche)
& info@sede.croceazzurra.net

[ www.croceazzurra.net

@ Croce Azzurra ODV

(@) croce_azzurra

Ass.ne

Flavio A,

¥ittime della strada

A.CO

ATTIVITA

» La sezione nasce nel 2013 con lo scopo di svolgere un’azione di
prevenzione, soprattutto nelle scuole, divulgando I'educazione al
rispetto delle regole per sensibilizzare al problema della sicurezza
stradale, facendo riferimento, in particolar modo, all’assunzione di
alcol e droghe.

» Per questo motivo, oltre a organizzare eventi e serate a tema, la
sezione da anni si avvale della collaborazione della Polizia di Stato
di Brescia per organizzare e portare nelle scuole il «Progetto
Pullman Azzurro».

» |l progetto puo essere attuato con diverse modalita sia nelle scuola
primaria sia in quelle secondarie e consente ai ragazzi di
approfondire la conoscenza del Codice della Strada e soffermarsi
sullimportanza della sicurezza stradale.

VITTIME DELLA STRADA E DELLA GIUSTIZIA
SEZIONE ROBERTA CARACCI
% 339 6382103 Rosa Cangiano
& rosacangiano25@gmail.com

1 www.vittimestradagiustizia.it
€) Sezione Roberta Caracci (Varese)

GRUPPO FERROMODELLISTICO
//// / (OO

ATTIVITA

Associazione ferromodellistica fondata nel 2017, iscritta al Registro del

Terzo Settore (RUNTS) come Associazione di Promozione Sociale.

La partecipazione alle attivita dellAssociazione € aperta a tutti gli

appassionati di ferromodellismo.

L’Associazione ha come scopo:

* Lacreazione di un impianto da esposizione

+ La promozione e la diffusione del modellismo ferroviario attraverso
percorsi didattici, avvalendosi dell’esperienza dei soci, anche con
studio e sviluppo dellinformatica applicata al ferromodellismo

Attualmente I'Associazione sta realizzando un plastico modulare, che &

gia stato presentato alla cittadinanza in occasione di manifestazioni sul

territorio.

% 393 2025473 Sergio Tomasino
4 gruppoquintobinario@gmail.com

@
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INSIEME DONNA APS.

ATTIVITA

» Attivita di promozione e informazione su tematiche relative alla figura
della donna: conferenze, proiezioni di film con dibattito,
presentazione di libri, mostre di pittura, concorsi sulla figura
femminile, eventi su vari temi quali contrasto alla violenza di genere,
integrazione, socialita, percorsi di sensibilizzazione per gli alunni
delle classi terze della scuola secondaria di primo grado.

» Sportello di ascolto Counseling

* Progetto «Mamme per mano» con sportello maternita

» Spazio bimbi «L’albero incantato»

» Corsi pre e post nascita e di disostruzione pediatrica

& 333 5627430
& 334 2911791 (sportell))
& insieme.donna@gmail.com

RO 8 ISOLA DEL RIUSO ATS.

%”/m%mﬁ““&e

ATTIVITA
ISOLA DEL RIUSO (ASSOCIAZIONE L’Isola del Riuso € un progetto comunale mirato alla riduzione di rifiuti.
TEMPORANEA DI SCOPO - A.T.S.) Si ricevono materiali in buono stato, che vengono catalogati e riproposti
0_99 & 02 96512328 Paola Fretta a fronte di una offerta minima per beneficenza o impiegata in progetti
= ecologia@comune.caronnopertusella.va.it sociali sul territorio.
ANNI LI www.isoladelriuso.it La gestione & affidata ai volontari di diverse associazioni nei giorni di
Via Asiago, 601 — Caronno Pertusella apertura: venerdi 15-18, sabato 9-12 e 15-18

IKIGAI

ATTIVITA

* |IKIGAI & un centro, allinterno del quale collaborano diversi
professionisti (tra cui psicologi, pedagogisti, psicoterapeuti, mediatori
familiari, un avvocato, un’assistente sociale e tanti altri), che intende
rispondere alla domanda di malessere delle persone fornendo un
servizio ponte tra il pubblico e il privato.

» IKIGAI offre pacchetti e servizi a tariffe calmierate alle quali si puo
aderire presentando I''SEE (comprendendo lo scaglione a cui si
appartiene e il prezzo della prestazione). | primi due colloqui sono
sempre gratuiti.

» lkigai € una parola giapponese che significa "ragione d'essere".

IKIGAI A.P.S.
& 02 09955372 — 393 1987693
9 segreteria@ikigaiassociazione.it

1 www.lkigaiCentro.it
€)(E) Ikigai_Associazione

-
@ P%?ﬂz:?ﬁ %, - Dicembre 2025 AttivitasSociali



mailto:insieme.donna@gmail.com
ecologia@comune.caronnopertusella.va.it
http://www.isoladelriuso.it/
mailto:segreteria@ikigaiassociazione.it
http://www.ikigaicentro.it/

N 0t O.D.V.

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

enire € vivere

prev

ATTIVITA

» [Prevenzione primaria: conferenze e corsi di educazione contro il tabagismo e
a favore di corretti stili di vita, rivolti a tutta la popolazione, a partire dagli
studenti delle scuole secondarie.

« |Prevenzione secondaria (procedure di diagnosi precoce): per rispondere al
bisogno di promuovere la diagnosi precoce, sono nati alcuni ambulatori LILT

LEGA ITALIANA LOTTA Al TUMORI in cui vengono effettuate visite specialistiche e indagini strumentali per
ASSOCIAZIONE DI VARESE accrescere le possibilita di cure e di guarigione; sono in essere anche attivita
% 0331 623002 — 366 9354656 periodiche in convenzione con i Comuni del territorio e con la Provincia di
[ segreteria@legatumorivarese.it Varese, insieme a progetti di Welfare aziendale con primarie societa e
Jwww.legatumorivarese.it aziende del territorio.

€3 Lega Tumori Sezione Varesina « |Assistenza alle persone con malattia oncologica

» [Assistenza psicologica: servizio attivo a supporto dei malati e dei familiari.

» [Attivita di accompagnamento alle terapie: la LILT, tramite volontari con mezzi
propri, fornisce un servizio di accompagnamento alle persone sole o in
difficolta che necessitano di raggiungere le sedi di erogazione delle terapie
oncologiche o delle indagini diagnostiche/visite previste nel percorso di cura

CARONNO PERTUSELLA

PROICS APS.

p———

ATTIVITA

L’Associazione ha lo scopo di promuovere il territorio e realizzare progetti

sociali per I'integrazione delle persone piu fragili:

» Passeggiate culturali per valorizzare il patrimonio storico-artistico e
giornate di sensibilizzazione, in collaborazione con altre Associazioni
e Gruppi di Caronno.

» Eventi, come serate a tema, spettacoli e sagre per offrire a tutti
momenti di aggregazione, convivialita e divertimento.

» Pulizia del territorio ad opera di ecovolontari che si riuniscono tutti i
lunedi mattina per raccogliere rifiuti abbandonati sulle strade
comunali

[ proloco@prolococaronnopertusella.it

L1 www.prolococaronnopertusella.it

€ Proloco Caronno Pertusella APS

(@) prolococaronnopertusella

Via Amedeo Avogadro, snc - Caronno Pertusella

., 42108 &VQ'
VOLONTARTATO

ET.S.

ATTIVITA

GRUPPO COMUNALE - Il G.C.V. di Protezione Civile, quale ente del Terzo settore costituito
DI VOLONTARIATO in forma specifica ai sensi di quanto previsto dall’ art. 4, comma 2
CARONNO PERTUSELLA del Decreto Legislativo n. 117/2017, esercita in via esclusiva attivita
= 337 1322461 di protezione civile di cui alla lettera y) del comma dell’ art.5 del

(Coordinatore del Gruppo) D_ecreto ngisla}tivo_ n. 117/20_17, per il pers_egl_Ji_mento_, senza scopo
& prociv.caronnopertusella@gmail.com di lucro, di finalita civiche, solidaristiche e di utilita sociale
€ Prociv Caronno Pertusella » Per essere operativi & necessario il corso base obbligatorio

organizzato periodicamente dalla Provincia di Varese

ER.

ATTIVITA

Nata 130 anni fa, &€ un’Associazione ecclesiale di promozione sociale e

di volontariato facente parte del Servizio Nazionale di Protezione Civile

» La missione principale € la relazione di vicinanza, cura e sostegno
delle persone disabili, anziane 0 ammalate.

» Organizza la vacanza a Borghetto Santo Spirito, gli incontri mensili
per disabili, visite presso ammalati e anziani a casa e nelle RSA,
animazione in Corte Cova, sensibilizzazione nelle scuole e oratori,
pellegrinaggi.

UNIONE ITALIANA TRASPORTO AMMALATI
A LOURDES E SANTUARI INTERNAZIONALI
GRUPPO CARONNO PERTUSELLA
SOTTOSEZIONE DI SARONNO

© 371 1212490 Augusta Borghi

& 338 6874139 Lorenzo Gabbatore

4 unitalsicaronnopertusella@gmail.com

[ www.unitalsi.it/associazione/

W
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ezione di Caronno Pertusella

ATTIVITA

* L’Associazione Nazionale Partigiani d’ltalia viene fondata a Roma
nel 1944 dai partecipanti della Resistenza Italiana contro

18+ ASS.NE NAZIONALE PARTIGIANI ITALIANI I'occupazione nazifascista nella seconda guerra mondiale
SEZIONE GIUSEPPE GARIBALDI + Divulgazione dei valori della Resistenza.
& anpicaronnop@gmail.com + Difesa della Costituzione Italiana, nata dalla Lotta di Liberazione.
Via Adua, 169 — Caronno Pertusella + Partecipazione attiva nelle ricorrenze nazionali della Repubblica

Italiana, in particolare del 25 Aprile.
» Realizzazione d’incontri su percorsi storici.

CAVALIERI DEL. PRESEPE SOMMERSO A.C.

& 335 441273 Giambattista Giudici

& 340 4677897 Marcella Varca

M ciaomarcy@hotmail.com

@) cavalieridelpresepesommerso.cavalieri

ATTIVITA

Per passione costruiamo presepi soprattutto per esterni fatti in lamiera e
materiali che resistono alle intemperie.

Il nostro obiettivo € di costruirli prevalentemente su ruscelli, fontanili e
laghi.

CENTRO CULTURALE EUGENIO PERI  A.C.

ATTIVITA
Il Centro Culturale si propone di perseguire con particolare attenzione
M centroculturaleperi@gmail.com alla situazione, alle esigenze e alle necessita locali, quanto di vero, di
) Centro Culturale “Eugenio Peri” giusto, di bello sia stato espresso lungo i secoli dall'uomo.
ANNI {@)centroculturaleperi Tra le attivita caratterizzanti: ricerca storica, visite guidate, conferenze.
CORSI

Scuola d'italiano per immigrati allo scopo di favorire la loro integrazione

CINEMA CARONNO

M info@cinemacaronno.it
1 www.cinemacaronno.it
Via Adua, 11 — Caronno Pertusella

ATTIVITA

Proposte cinematografiche e teatrali

@
@ Carﬁ?tno - Dicembre 2025 Cultura e Tempo Libero
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CITTA FUTURA

Citta Futura

ASSOTIAZIONE CULTURALE
CARDNNG PERTUSELLA

ATTIVITA
~ ) Libera Associazione di donne e uomini che si riconoscono nei valori
& 349 6770579 Presidente democratici sanciti dalla Costituzione della Repubblica Italiana, nella
Via Adua, 205 — Caronno Pertusella cultura e nella storia dei Socialisti e Democratici Europei; promuove

una cultura che favorisce la crescita di una societa aperta e inclusiva.

Coro%uroro C O RO A U RO RA

ATTIVITA

Il coro Aurora, nato nel 1976, svolge un'intensa attivita musicale sia a
livello locale che internazionale. Nella sua storia ha avuto modo di
svolgere diversi concerti all'estero e in ltalia. Ha animato la messa di
Natale in S. Pietro alla presenza di Papa Giovanni Paolo Il e ha
animato la messa di Natate al Palazzo del Quirinale alla presenza
dell’allora presidente della Repubblica Luigi Scalfaro.

Ha proposto vari tipi di programmi musicali (dai cantautori italiani alla
musica popolare, dalla musica religiosa a quella internazionale, dalla
musica classica alla lirica), ha portato in scena quattro opere liriche che
ha autoprodotto e che hanno avuto grande consenso di pubblico.
Attualmente prosegue questa attivita musicale divulgativa e didattica.

CORSI

Corso di impostazione voce, vocalita e apprendimento pezzi, martedi e/o
venerdi, presso I'auditorium G. Pascoli - Bariola.

Coro Aurora
& Enrico Pierro 338 7662169
& Andrea Arnaboldi 388 5528633

M arnab@tiscali.it
1 www.youtube.com/@arnab1964

APS.

ATTIVITA

» Compagnia teatrale con lo scopo di praticare, promuovere e
diffondere la cultura e larte nel settore teatrale amatoriale; e

COMPAGNIA TEATRALE composta da persone legate dalla passione per il teatro e che

AMATORIALE CRAZY DREAMERS attraverso l'arte delle parole, dei gesti e della musica comunicano

™ info@crazydreamers.org valori e ideali.

L www.crazydreamers.org » Si propone di realizzare spettacoli teatrali, favorire la crescita

) CrazyDreamers culturale dei soci, partecipare alla realizzazione di rassegne e
Compagnia Teatrale Amatoriale concorsi teatrali, favorire la partecipazione dei soci a iniziative di

ricerca, sperimentazione e formazione.

+ La Compagnia € sempre aperta e disponibile a sostenere e
collaborare con nuove realta e associazioni e si propone come
partner nell’organizzazione di eventi e spettacoli finalizzati alla
raccolta fondi per progetti sociali.

-
@ :9?50{‘{?\,?3 - Dicembre 2025 Cultura e Tempo Libero


mailto:info@crazydreamers.org
http://www.crazydreamers.org/
https://www.facebook.com/crazydreamers.compagniateatrale/?locale=it_IT
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@ 335 7830252 Paoletti Gianlorenzo (Segretario)
& 348 4111723 Spano Fernando (Presidente)
@ 339 1520822 Ariti Angelo (vice-Presidente)

& 346 6818718 Saltarelli Giovanni (Dir. Artistico)
M gianlorenzo.paoletti@gmail.com

M spanofernando@gmail.com

B info@angeloariti.com

M studio@vannisaltarelli.com

GIOCARE CON L’ARTE

ATTIVITA
Associazione di divulgazione culturale che si occupa di organizzare corsi
di pittura e ceramica Raku per bambini e adulti. Organizza mostre a fine
corso per presentare le opere degli allievi

CORSI

Corsi di Pittura e di Ceramica «Raku» sia per bambini (dai 7 ai 12 anni)
sia per adulti (18-99 anni)

FAREARTE

ATTIVITA

L’Associazione ha come fine principale la promozione di attivita
culturali, formative, informative e ricreative, per la diffusione della
Cultura e dell’Arte nelle sue molteplici manifestazioni, ponendo al
centro studio, ricerca, dibattito e aggiornamento nelle tecniche
espressive, nella Storia dell’Arte e nei relativi movimenti culturali.

CORSI
« Disegno e Pittura (da Ottobre a Maggio 2 volte a settimana)
* Incisione e Acquaforte (da Ottobre a Maggio ogni 2 settimane)
« Copia dal vero e modella (da Ottobre a Maggio 1 volta al mese)
* Appuntamenti di Storia dell’Arte

APS.

& 333 3330277
M giocareconlarte@gmail.com
€3 Giocare con I'Arte

& 347 0710834 Gianluca

& 331 3617235 Nino

™ caronnopertusella@vespaclubditalia.it
1 www.vespaclubcaronnopertusella.it

ﬁ VESPA CLUB CARONNO PERTUSELLA
(@) vespaclubcaronnopertusella

= Caronno
P & - Dicembre 2025
@ "Attiva

ATTIVITA

» L’Associazione si occupa di promuovere linteresse , la passione e
I'attivita ve9spistica a Caronno Pertusella e zone limitrofe.

» Collabora con varie associazioni per eventi benefici e del territorio.

» Manifestazioni con raduni e gite sociali per far conoscere il mito della
Vespa, quale patrimonio culturale italiano.

Cultura e Tempo Libero


mailto:giocareconlarte@gmail.com
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& 328 8806667 Turconi Alfonso
X wave@wavenwave.it

1 www.abcaronno.it

Via Gioacchino Rossini -
Caronno Pertusella

o+

ATTIVITA

Associazione Gruppo Danza Sportiva Dilettantistica e ballo sociale
affiliata alla FIDESM riconosciuta dal CONI

CORSI

Corsi collettivi e lezioni individuali o in coppia per competizione e
divertimento, di:

« Danze Orientali e folcloristiche

« Danze Latino Caraibiche

* Boogie Woogie

- Ballo liscio e da sala

* Tango Argentino

« Balli di Gruppo

* Salsa e Baciata

e Salsa Shine

ATTIVITA

ATTIVITA

Associazione sportiva fondata nel 1968 affiliata alla federazione
Italiana Baseball Softball. Pratica lo sport del softball dall’avviamento
(mini-softball), alle categorie giovanili (Under 13, 15 e 18), Seniores
(Campionato Nazionale di Serie A1) e Campionato Amatoriale.

« Lattivita sportiva allaperto va da marzo a ottobre e si svolge
presso lo stadio del softball Francesco Nespoli in via Rossini
(Bariola), considerato uno dei migliori stadi per il softball a livello
europeo.

* Nel corso degli anni ha organizzato numerose manifestazioni
internazionali: dal Campionage, Europeo del 2003 al Pre-mondiale
del 2024. T

« |l torneo di softball “Citta di Caronno” & la manifestazione piu
longeva a livello europeo nel suo genere.

Nel palmares vi sono tre titoli italiani giovanili: Juniores Baseball

(1974), Under 13 Softball (2016 e 2019), il secondo posto assoluto nel

Campionato Italiano 2023 e numerosi piazzamenti a livello giovanile nei

campionati italiani.

& 335 5631432 Agostino Viotto

(Ballo liscio, Tango Argentino, Balli di Gruppo)
& 335 5322964 Nadja Viotto

(Balli Caraibici, Boogie Woogie)
& 331 9579465 Gaia Berretti

(Danze Orientali e Danze Standard)
& agoegabri@hotmail.com
€) G.D.S.D. AGO E GABRI (@) agoegabri.dance
Via Trieste, 1120 — Caronno Pertusella

AS.D.

Societa di Ginnastica Ritmica nata dall'amore per questo sport e dal desiderio di creare
un ambiente dove ogni giovane persona possa sentirsi accolta, ispirata e valorizzata.

CORSI
| nostri corsi sono: BABY GYM, BASE, AVANZATO, PRE AGOISMO

*  BABY GYM: pensato per accompagnare bimbe e bimbi dai 3 ai 5 anni in un primo

approccio alla disciplina.

* BASE 1: pensato per bambine e bambini di 17-2" elementare che vogliono scoprire

la ginnastica ritmica in modo piu strutturato.

* BASE 2: dedicato a bambine/i e ragazze/i che desiderano continuare, o iniziare, il

loro percorso nella ginnastica ritmica (dalla 3" elementare alle medie).

* AVANZATO: pensato per ginnaste/i che si sono distinte/i nei corsi base, che sono
pronte/i a vivere un’esperienza piu completa e strutturata nel mondo della

ginnastica ritmica.

A.S.D. ASTREA GYM

& 333 2945606

& segreteria.astreagym@gmail.com
www.astreagym.it

06 @astreagym

* PRE AGONISMO: gquesto corso rappresenta il naturale ponte tra il livello base e
I'attivita agonistica, e prepara le atlete a confrontarsi con le prime competizioni

ufficiali.
Le sedi dei corsi sono:
« C.G.F.-ViasS. Alessandro, 533 — Caronno Pertusella
* Palestra IGNOTO MILITI

Caronno
" ) - Dicembre 2025
Attiva

Sport!


mailto:agoegabri@hotmail.com
https://www.facebook.com/agoegabri
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LCaronno

BASKET CARONNO ASD.

‘abasket
y

an

ATTIVITA 5_50 © 335 8341578
* Minibasket dai 5 ai 12 anni (3 corsi) = info@basketcaronno.it
» Giovanili dai 13 ai 17 anni (2 corsi) ANNI 1 www.basketcaronno.it

» Adulti dai 18 ai 50 anni (campionato FIP)

CARONNO PERTUSELLANUOTO  ASD.

© 347 0186647 Ferdinando Russo ATTIVITA

£ caronnonuoto@virgilio.it L’Associazione, nota con il piu semplice acronimo “CPN”", & stata fondata
1 www.caronnonuoto.it nel 1971.

€ Caronno Nuoto Cpn E affiliata alla Federazione Italiana nuoto (FIN).

Via Capo Sile - 123 Caronno Pertusella Promuove lo sport del nuoto a livello agonistico.

Allenamenti tutti i giorni presso la piscina di Caronno Pertusella.

CARONNO PERTUSELL AVOLLEY As.D.

ATTIVITA

L’Associazione promuove lo sport della pallavolo a tutti i livelli nel

territorio comunale.

» Partendo dallavviamento allo sport per bambini/e (minivolley dai 6 ai
12 anni) fino al campionato di serie B nazionale, passando per tutti i
campionati giovanili maschili/femminili e per vari campionati
provinciali e regionali.

Tutti i corsi sono tenuti esclusivamente da laureati in Scienze Motorie e

istruttori qualificati FIPAV.

CARONNO
Pertusella

VOLLEY

B segreteria@caronnopertusellavolley.it
Llwww.caronnopertusellavolley.it
€3 Pallavolo Caronno Pertusella

(&) pallavolo_caronno

FUJIYAMA KARATE CLUB  ASD.

caronno Partusalla (VA)
weww lujictub arg

ATTIVITA
Affiliata alla Federazione Educativa Sportiva Italiana Karate (F.E.S.1.K.) e
& 333 6436069 convenzionata con I'Ente di Promozione Sportiva C.S.I. (Centro Sportivo
= info@fujiclub.org Italiano).
1 www.fujiclub.org « Divulgazione della pratica del Karate Shotokan: preparazione gare,
€) Amici Del Fujiyama Karate Club aggiornamenti tecnici, partecipazione a eventi tecnico-agonistici.
di Caronno Pertusella (VA) * Corsi aperti a tutti e suddivisi in base al livello di esperienza.
(@) karatecaronno Possibilita di prove gratuite senza impegno da settembre a giugno.
Insegnanti tecnici di comprovata esperienza a livello nazionale e
internazionale.

& T e



mailto:segreteria@caronnopertusellavolley.it
http://www.caronnopertusellavolley.it/
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http://www.basketcaronno.it/
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ATTIVITA

Il Gruppo nasce nel 1993 come Scuola di Educazione Cinofila. Lo
scopo e far interagire i proprietari con i propri cani in maniera corretta e
divertente. Gli istruttori valutano i diversi casi per consigliare il percorso

migliore.
CORSI

*  Puppy class

* Educazione base e avanzata
»  Agility dog

» Rally obedience

CENTRO STUDI ARTI ORIENTALI
© 338 2198485
© asd.himalaya@gmail.com

asd

Il cerchio

caronno pertusella

ATTIVITA

L’Associazione sportiva no-profit nasce nel 1994 con lo scopo di
organizzare corsi specifici di attivita motoria finalizzata alle esigenze di
movimento di adulti e anziani.

Il ritrovarsi due volte alla settimana, per sgranchirsi un po’ le articolazioni,
€ anche una preziosa occasione di socializzazione, per scaricare le
tensioni accumulate sul lavoro o la noia di una giornata di solitudine.
L’Associazione attualmente devolve parte dell'utile ad attivitd sociali e

caritatevoli.
CORSI

Si tengono su tre turni due volte la settimana c/o le palestre comunali

- Caronno
= S5 - Dicembre 2025
@ "Attiva

& 338 4471711 Armando Colmegna
& 334 8873004 Daniele Sala
& gacb@agacb.net

CIwww.gach.net
€ Gruppo Amici del Cane Buono

() aruppoamicidelcanebuono

0-99

ANNI

ATTIVITA

Associazione di Karate Shotokan, dedicata alla pratica e alla promozione

dellarte marziale giapponese. Affiliata alla Federazione Educativa

Sportiva ltaliana Karate (F.E.S.l.K.) e convenzionata con I'Ente di

Promozione Sportiva C.S.I. (Centro Sportivo Italiano).

+ Corsi adatti a tutte le eta, anche per non agonisti. Possibilita di
effettuare due prove gratuite senza impegno da settembre a giugno.

» Allenamenti presso la palestra di Via Capo Sile il martedi dalle 17
alle 18 (principianti) e dalle 18 alle 19 (cinture colorate).

© 340 2379049
c/o Susanna Mariani
Via Don Uboldi, 90 — Caronno Pertusella

SpPOIt
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ATTIVITA

L’Associazione ha lo scopo di promuovere la cultura dello sport
acquatico e terrestre a tutti i livelli e per tutte le eta, proponendo attivita
diversificate su base settimanale.

CORSI

¢ Neonatali (12-36 mesi), baby (3-5 anni), ragazzi (6-12 anni),
teenagers (13-19 anni), adulti (>14 anni), fitness (acquagym,
benessere antalgica, bike, circuit jump, flap, pilates), gestanti,
pallanuoto, nuoto artistico, agonismo (CPN).

» Possibilita corsi di pilates, yoga e trattamenti per il recupero motorio
presso il Palazzetto dello Sport.

& 333 6745309 Gian Luigi Dones (Presidente)

& 335 7073904 Loris Matteo (D.S. Calcio)

& 339 1893706 Simone Muraro (D.S. Tchoukball)
™ gitdk@libero.it Gian Luigi Dones

™ osgb.tesoreria@gmail.com Stefano Luinetti

™ lorismatteo69@gmail.com Loris Matteo

™ simonemuraro@virgilio.it Simone Muraro

CONI FISR
ATTIVITA
Promozione del pattinaggio in linea e squadra agonistica.
CORSI

Corsi di avviamento al pattinaggio per bambini e adulti.

= Caronno
= N - Dicembre 2025
@ Attiva

& 340 1447086 Stefano Luinetti (Segretario Generale)

& 02 96450906

[ piscina@cpomnia.it
Llwww.piscinacaronnopertusella.it

€9 Piscina di Caronno Pertusella

(@) piscina_caronno_pertusella

Via Capo Sile, 123 - Caronno Pertusella

APS.

ATTIVITA

L’Associazione € nata il 26 settembre 1993 e da piu di 30 anni ¢ affiliata
al Centro Sportivo Italiano (CSI) di Varese e Milano. Ha come obiettivo
principale quello di promuovere lo sport come strumento educativo e di
dare ai propri associati un servizio in grado di offrire una sana attivita
sportiva e umana che si fonda sui valori sociali, educativi e culturali,
essenziali nella ferma convinzione che questo rappresenti un eccellente
strumento per equilibrare la formazione e lo sviluppo della persona in
ogni eta.

CORSI

» Scuola Calcio: dai 5 ai 7 anni (maschile e femminile)

»  Tchoukball a partire dagli 8 anni (attivita mista)

* Squadre Giovanili Calcio: dai 7 ai 14 anni (attivita mista)

+ Squadre Giovanili Calcio Maschili: dai 15 ai 18 anni

* Squadre Adulti Calcio: dai 18 anni in su (maschile e femminile)

& 347 2687432

[ pattinaggio.caronno@gmail.com

) A.S.D. Pattinaggio Caronno Pertusella
(@) asd.pattinaggiocaronno

f)
o
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& 375 5658055
© piuvaloreinfo@gmail.com
(@) caronnodanzafitness

ATTIVITA

La Societa, fondata nel 1927 e tra le piu longeve del Nord ltalia, & da
sempre orientata al successo in categoria e alla crescita del settore
giovanile. Il vivaio rossoblu & composto dal settore agonistico
(Juniores, Allievi e Giovanissimi anche regionali) e dal settore di base
(Esordienti, Pulcini, Scuola calcio).

La Caronnese € una delle prime societa sportive dilettantistiche in Italia
a sviluppare progettualita legate ai criteri ESG (Environment, Social,
Governance) e di finanza sostenibile applicate al mondo dello sport,
venendo considerata un vero caso di studio.

77111

™ presidente@tartarughedellakirghisia.it
™ tesoreria@tartarughedellakirghisia.it
™ segretario@tartarughedellakirghisia.it
Via Adua, 169 — Caronno Pertusella

= Caronno
Pariigallz - Dicembre 2025
@ "Attiva

ATTIVITA

Tramite la nostra scuola di danza e di attivitd dedicate al benessere,
Caronno Danza & Fitness propone corsi di hip-hop per bambini, pilates
per adulti e tanto altro presso il palazzetto dello Sport di Caronno
Pertusella

& 388 8939050

M info@caronnese.it

M segreteria@caronnese.it

c/o Stadio Comunale

C.so della Vittoria, 999 — Caronno Pertusella

ATTIVITA
L’Associazione nata tredici anni fa, coinvolge chi abbia voglia di
camminare, correre, stare insieme in uno spirito di condivisione,
socializzazione e inclusione. Incontro e nuove iscrizioni ogni giovedi sera
dalle ore 21.
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