Menu Estate - Autunno - A.S. 2026/2027
Scuole dell’'infanzia e primarie

v Valido dal 12 Ottobre (con la seconda settimana) al 30 Ottobre 2026

settimana
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Per informazione circa la presenza di allergeni si prega di rivolgersi alla Sig.ra Dietista al fine di formulare un pasto personalizzato, previa presentazione di doc. medica. Gli
allergeni presenti nel menu sono indicati dai rispettivi numeri.
* prodotto surgelato

Lunedi

Risotto allo zafferano
Lenticchieinumidobianche
Carotealforno
Pane
Frutta fresca

Pastapomodoroezucchine
Tonno
Spinaci* gratinati
Pane
Frutta fresca

Passatodiverdura*conriso
Hamburger di vitellone
Insalata mista con carote Pane
Frutta fresca

Pastaalpomodoro
Frittata
Carotejulienne
Pane

Frutta fresca

Martedi

Passatodiverdura*conorzo
Arrosto dilonza
Patate al forno

Pane
Frutta fresca

Risottoalla parmigiana
Tortino di piselli*
Pomodori e carote
Pane
Frutta fresca

Pastaalragudicarne
Sformato di patate
e formaggio
Fagiolini*all’olio
Pane
Moussedifrutta

Pasta al pesto di zucchine
Bocconcinidipolloimpanati
Insalata mista con carote
Pane
Frutta fresca

Mercoledi

Pasta all'olio
Merluzzo*impanato
Insalata mista con pomodori
Pane
Frutta fresca

Pasta allo zafferano
Formaggio spalmabile
Insalata verde
Pane
Frutta fresca

Risoalpomodoro
Frittata
Pomodori
Pane
Frutta fresca

Pasta all'olio
Bocconcinidimerluzzo*
gratinati
Fagiolini* all'olio
Pane
Tortamargherita

Giovedi
Pasta al pesto
Sformato dipatatee
scamorza
Insalata
Pane
Frutta fresca

Pasta olio e salvia
Bocconcini dipollogratinati
Fagiolini* all'olio
Pane
Frutta fresca

Pizzamargherita
Insalata mista
Solo per le scuole dell’infanzia:
Pizza rossa (no mozzarella)
Formaggio
Pane " porzione
Frutta fresca

Risottoalla parmigiana
Mozzarella
Pomodoriininsalata
Pane
Frutta fresca

Si avvisano le famiglie e le educatrici che negli alimenti preparati e somministrati, possono essere contenuti ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni.
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Venerdi

Pizzamargherita
Fagiolini* all'olio
Solo per le scuole dell’infanzia:
Pizzarossa (no mozzarella)
Formaggio
Pane ' porzione
Frutta fresca

Gnocchialpomodoro
Solo per le scuole dell'infanzia.
Chicche al pomodoro
Frittata
Zucchinealforno
Pane
Tortamargherita

Gnocchettisardialpesto
Totani* gratinati
Carotejulienne e mais
Pane

Frutta fresca

Raviolidimagroalpomodoro
Piselli* stufati
Caroteall'olio

Pane
Frutta fresca
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