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/Menu: Menu delle scuole di Canale - Infanzia, primaria e secondaria di I° grado
Autunno/Inverno

Mercoledi Giovedi Venerdi

A. Fisse

Lunedi Martedi

Pane comune
Formaggio grana grattugiato

Pasta in bianco
Hamburger di legumi
Insalata verde

Pasta e piselli*
Formaggio tomino
Cavolfiori all'olio

Passato di verdura* con pasta  Risotto al parmigiano o grana
Polpette di bovino al forno padano
Piselli* all'olio Platessa* impanata al forno

Pasta al pomodoro
Frittata di cipolle
Sett. 5 Carote all'olio

PranzoBudino

Frutta fresca di stagione

Broccoli all'olio
Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto

Primosale impanato al forno
Sett. 6 Spinaci* all'oclio aromatizzato
Pranzo Frutta fresca di stagione

Risotto alla zucca

Fettina di pollo alla milanese al

forno
Fagiolini* all'olio
Frutta fresca di stagione

Pasta burro e salvia
Frittata di verdure
Insalata verde

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi
Carote all'olio

Frutta fresca di stagione

Passato di verdura* con pasta

Merluzzo* in umido
Patate al forno
Frutta fresca di stagione

Pane comune
Formaggio grana grattugiato

Pasta al pomodoro

Salsiccia di suino al forno
Sett. 7 Cavolfiori o broccoli gratinati al
Pranzo

forno

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco

Frittata verde* al forno
Finocchi all'olio

Frutta fresca di stagione

Pizza al pomodoro
Formaggio mozzarella
Insalata di carote

Frutta fresca di stagione

Passato di verdura* con pasta
Filetto di platessa* gratinato al

forno
Patate al forno
Yogurt alla frutta BIO

Gnocchetti sardi al pomodoro e

ricotta

Straccetti di pollo dorati al forno

Piselli* all'olio
Frutta fresca di stagione

Pane comune
Formaggio grana grattugiato

Risotto ai formaggi
Scaloppina di tacchino alla
pizzaiola

Carote all'olio

Frutta fresca di stagione

Sett. 8
Pranzo

Crema di zucca

Filetto di merluzzo* impanato al

forno
Patate al forno
Frutta fresca di stagione

Pasta al ragu

Primo sale 1/2 porzione
Finocchi all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco

Tortino di verdure
Cavolfiori all'olio

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

1/2 Prosciutto cotto
Insalata verde

Frutta fresca di stagione

Pane comune
Formaggio grana grattugiato

Frutta di stagione da somministrare a rotazione: mele, banane, pesche, albicocche, prugne, susine. *Materia prima congelata e/o surgelata all'origine
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