La Biblioteca Civica di Alba presenta

| passi sono gemme di sudore,
sottili venature della roccia:
ravvivano la fronte di splendore,
abbeverano il suolo goccia a goccia.
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llustrazione e grafica di Chiara Alessandria
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s | passi sono segni di matita,

immagini riflesse contro il muro:

raccontano le storie della vita, 3
annunciano le trame del futuro. " i

| passi sono impronte sul sentiero,
ritratti profumati del mistero.

BIBLIOTECA CIVICA “G. FERRERO”

Via Vittorio Emanuele Il, n.19
12051 Alba (CN)

Tel. 0173.292.468
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www.comune.alba.cn.it
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BIBLIOTECA CIVICA

«GIOVANNI FERRERO» ~ ALBA CULTURA EVENTI CITTA DI ALBA



MERCOLEDiI 24 GIUGNO, ore 21.00

Cortile della Maddalena

A PASSO D'UOMO. Perché volare é facile,

ci vuol piu fantasia per camminare

Reading a cura degli attori e delle attrici del Teatrino

Stazione, l'incontro fortuito di quattro sconosciuti con
bagagli di vita diversi ma una stessa meta: perdersi.
Spunti di lettura, di poesia, canzoni e dialoghi accesi
accompagnano la prima serata della rassegna.

Eta consigliata: 18+
Prenotazione consigliata

MERCOLEDIi 1 LUGLIO, dalle ore 18.00 alle 22.00
Cortile della Maddalena

MATERIO: PENSARE CON LE MANI

Laboratorio a cura dell’associazione Sinergia Outdoor

Il cortile della Biblioteca si trasforma in un parco giochi
speciale con tante occasioni diverse per sperimentare in
prima persona, “sporcarsi le mani” divertendosi e scoprire
che bambini e adulti possono giocare insieme condividendo
del tempo di qualita.

Eta consigliata: da 0 a 12 anni, con almeno un adulto
che accompagna e giocal

L'attivita sara organizzata su due turni: dalle 18.00
alle 19.30 e dalle 20.30 alle 22.00 con prenotazione
obbligatoria

MERCOLEDi 8 LUGLIO, dalle ore 18.00
Localita Scaparoni, ritrovo davanti al Circolo Acli
LA BIBLIOTECA VA IN GITA!

Caccia al tesoro per famiglie

a cura dell’associazione Langa Silvatica

Appuntamento speciale immersi nella natura! Una
caccia al tesoro fra alberi, fili d’erba, sassi e qualche
sorpresa... Un gioco collettivo pensato per grandi e
piccini, per collaborare insieme al risultato finale:
un’opera d’arte naturale creata da tutti i partecipanti.

Attivita per famiglie con bambini da 0 a 6 anni.

Al termine della caccia al tesoro ceniamo insieme
al sacco, oppure con la merenda sinoira del Circolo
Acli Collettivo Scaparun 1982 al prezzo di 10 euro
per adulto (gratis per i bambini).

Prenotazione obbligatoria

SABATO 18 LUGLIO, dalle ore 18.00 alle 21.00
partenza da Piazza Monsignor Grassi

CAMMINA RACCONTA RICORDA

Passeggiata esperienziale a cura di Marco Sugliano

Attraverso esercizi di mindfulness, attenzione al respiro e
ascolto sensoriale, veniamo guidati a esplorare la memoria
personale, lavorando sui ricordi e su una comprensione piu
profonda della nostra identita.

Al termine piccolo ristoro nel Cortile della Maddalena.

Eta consigliata: 18+

Attivita adatta a tutti, si consigliano abbigliamento
comodo, cappello e acqua. Durata: circa 3 ore.
Prenotazione obbligatoria



